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1º ANO – ATIVIDADES REMOTAS                                             20/04 A 04/05  
PROFESSORA: ELZA APARECIDA BETIM GUERRA 

 

ALUNO:___________________________________________________________________

___ 

LÍNGUA PORTUGUESA  

VAMOS ASSITIR O VÍDEO: Alfabetização || BA - BE - BI - BO - BU || Aprendendo as Silabas || 

Família do B 

 
https://youtu.be/jBVcc1cePEk 

AGORA COM AJUDA DE ALGUÉM DA CASA, FAÇA A LEITURA DA FAMÍLIA SILÁBICA DO B: 

 

 
 
COPIE AS SÍLABAS, BA – BE – BI – BO – BU, NA LINHA ABAIXO: 

 

 

 

PARA TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, PRECISAMOS COMER FRUTAS E 

LEGUMES, ESCREVA AS SÍLABAS QUE ESTÃO FALTANDO:  

_________NANA   A_________CATE       A________CAXI   

   

    

 GOIA_________        ________TATA             _______TERRA_______ 

 

 

A__________ __________RA                  ____________RINGELA 

https://youtu.be/jBVcc1cePEk


VOCÊ GANHOU UM LIVRO DE PORTUGUÊS PARA FAZER TAREFAS, AGORA 

FARÁ AS ATIVIDADES DA PAG.20, FAZENDO A LEITURA DO ALFABETO. 

PAG.21, TRAÇAR O CAMINHO DAS LETRAS QUE REPRESENTAM AS VOGAIS: 

 

 
 

LIGUE AS SÍLABAS AO DESENHO 

 

+ 



MATEMÁTICA 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: Como somar os números – vídeo educativo infantil 

 
https://youtu.be/kq0kh0XvT9c  

 
 

HOJE VOCÊ TAMBÉM FARÁ ATIVIDADE NO LIVRO DE MATEMÁTICA: 

PAG. 12 ATIVIDADE 1 E 2. 

 

 

SUJESTÃO: 
QUE SEJA 
FEITA  2 

ATIVIDADES 
POR DIA. 

https://youtu.be/kq0kh0XvT9c


GEOGRAFIA 

                                     
 

  

 

   

                        
 

 

 

                                           

                               

PINTE A 

CENA EM 

QUE O 

MENINO 

ESTÁ NO 

QUARTO: 

 

FAÇA UM 

X   NA 

CENA EM 

QUE O 

MENINO 

ESTÁ NA 

SALA 

 

PINTE BEM BONITO A CENA QUE O 

MENINO ESTÁ NO BANHEIRO 

 

PINTE OS OBJETOS QUE PERTECEM 

A SALA 

CIRCULE O QUE NÃO PERTENCE A UMA 

COZINHA 

 

FAÇA UM X NO QUE NÃO FAZ PARTE DO 

BANHEIRO 



HISTÓRIA 

FOI ENVIADO PARA VOCÊ UM LIVRO DE HISTÓRIA PARA VOCÊ FAZER 

ATIVIDADES: AGORA É SUA VEZ, COM AJUDADE DE ALGUÉM DA CASA PARA 

REALIZAR A LEITURA DAS PAG.10 E PAG. 11 

 

 
1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS  

ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: TREICI C  SANDI 
DISCIPLINA: ENSINO RELIGIOSO 

 

COMPLETE O BONEQUINHO ATÉ FICAR PARECIDO COM VOCÊ: 
 

                                                                                                                                                                             



1° ANO – ATIVIDADES REMOTAS  

ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: TREICI C. SANDI 
DISCIPLINA: ENSINO RELIGIOSO 

 

 NÓS NASCEMOS E VAMOS CRESCENDO COM O TEMPO. NÃO EXISTEM PESSOAS 

IGUAIS. CADA UMA TEM SEU JEITO DE SER, TEM GOSTOS PRÓPRIOS E TEM UM 

NOME. 

 
 
COLE SUA FOTO ABAIXO (A F OTO   SERÁ DEVOLVIDA NA  PRÓXIMA ENTREGA DE 
ATIVIDADES  )    

 
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DISCIPLINA DE CIÊNCIAS 

ATIVIDADES REMOTAS 1º ANO A 

PROFESSORA: VERINHA FIORESE                        2º QUINZENA de ABRIL de 2021 

 

UNIDADE TEMÁTICA: VIDA E EVOLUÇÃO. 
 
OBJETOS DE CONHECIMENTOS: HÁBITOS ALIMENTARES 
  
OBJETOS DE APRENDIZAGENS: RECONHECER A IMPORTÂNCIA DOS ALIMENTOS 
PARA A SAÚDE DO CORPO, COMPREENDENDO QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
DEPENDE DE UMA DIETA EQUILIBRADA EM TERMOS DE VARIEDADE, QUALIDADE E 
QUANTIDADE DE NUTRIENTES. 

 

COM AJUDA DA FAMÍLIA LEIA O TEXTO: 

NOSSO CORPO PRECISA DE MUITOS CUIDADOS PARA TERMOS UMA BOA SAÚDE, 
CRESCER FORTE E SAUDÁVEL. TAMBÉM É PRECISO TER UMA BOA HIGIENE TANTO COM 
OS ALIMENTOS QUE INGERIMOS COMO COM NOSSO CORPO. É IMPORTANTE FAZER 
EXERCÍCIOS E COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS VARIADOS, PROCURANDO FAZER UM 
PRATO COLORIDO COM VARIEDADES DE ALIMENTOS, COMO CEREAIS (ARROZ, MILHO), 
TUBÉRCULOS (BATATA, BETERRABA), RAÍZES (MANDIOCA), CARNES E PEIXES, PÃES E 
MASSAS. DISTRIBUINDO ESSES ALIMENTOS NAS REFEIÇÕES E LANCHES AO LONGO DO 
DIA, ALÉM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS PRINCIPAIS REFEIÇÕES DO DIA E 
FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES, EVITANDO CONSUMIR EM EXCESSO ALGUNS 
ALIMENTOS COMO (AÇÚCAR, GORDURA). 

OBESERVE OS DESENHOS DOS ALIMENTOS E CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS 
SAUDÁVEIS E CIRCULE DE VERMELHO OS ALIMENTOS QUE NÃO FAZEM BEM PARA A 
SAÚDE QUANDO CONSUMIMOS EM EXCESSO. 

DISCIPLINA DE CIÊNCIAS 



ATIVIDADES REMOTAS 1º ANO A 

PROFESSORA: VERINHA FIORESE                       2º QUINZENA de ABRIL de 2021 

 

UNIDADE TEMÁTICA: VIDA E EVOLUÇÃO. 
 
OBJETOS DE CONHECIMENTOS: HÁBITOS ALIMENTARES 
  
OBJETOS DE APRENDIZAGENS: RECONHECER A IMPORTÂNCIA DOS ALIMENTOS 
PARA A SAÚDE DO CORPO, COMPREENDENDO QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
DEPENDE DE UMA DIETA EQUILIBRADA EM TERMOS DE VARIEDADE, QUALIDADE E 
QUANTIDADE DE NUTRIENTES. 

 
NOSSA ALIMENTAÇÃO DEVE SER COMPOSTA DE ALIMENTOS VARIADOS, ESSES 
ALIMENTOS DEVEM SER DISTRIBUÍDOS EM TRÊS REFEIÇÕES E DOIS LANCHES POR DIA, 
SENDO IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS. 
 
DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER. 
 

 
https://www.mestredosaber.com.br/atividades-sobre-alimentacao-saudavel/ 

https://www.mestredosaber.com.br/atividades-sobre-alimentacao-saudavel/


 
ATIVIDADES REMOTAS DE ARTE 1° ANO –   20/04/2021 A 04/05/2021 

 
    
 
 
 
 
O PONTILHISMO É UMA TÉCNICA DE PINTURA QUE SURGIU NA FRANÇA NO FINAL DO 
SÉCULO XIX UMA ARTE DE PINTAR EM PONTOS COLORIDOS. 
OBSERVE A IMAGEM ABAIXO UMA OBRA DE ROMERO BRITO. 

 
 
 
 
AGORA É SUA VEZ DE FAZER SUA OBRA, FAÇA PONTINHOS PARA COLORIR O 
PEIXINHO. 
SUGESTÕES: 
TINTA GUACHE APLICADA COM UM PALITO OU COTONETE. 
LAPÍS DE COR; 

CANETINHAS ENTRE OUTROS. 

ALUNO (A): 

__________________________________________________________________________ 

PROFESSORA: GENECI NAZARÉ 

 



 



Educação física 

Professora Selma 

Jogos e brincadeiras indígenas 

Vamos conhecer nesta quinzena alguns jogos e brincadeiras indígenas. 

1º atividade: Corrida do Saci 

As corridas são muito famosas por testar a velocidade dos competidores e elas estão presentes 

em diversos campeonatos ao redor do mundo. 

Para tornar a brincadeira ainda mais divertida, os indígenas aprimoraram a corrida e se inspiraram 

em um personagem muito famoso no nosso folclore brasileiro: o Saci Pererê. 

Convide as pessoas da família para brincar e escolha um espaço livre para realizar a brincadeira, 

marque o ponto de saída e de chegada. Estabeleça as regras, na qual os participantes deverão 

correr pulando em um pé só (como o Saci) sem encostar o outro pé no chão e quem chegar primeiro 

no local indicado ganha a corrida. 

 

Foto: Cia do Tomate 

2º atividade: Peteca 

 A brincadeira que é muito popular em todo o país, tem origem indígena, o significado da palavra 

indígena peteca é bater e divertir.  

Assista o vídeo: disponível em<https://www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA> acesso em 12 de 

abril de 2021. 

Convide outras pessoas da família para jogar, segure a peteca próximo as penas e bata com a 

outra mão em baixo arremessando a peteca para o outro jogador, como se fosse um jogo de vôlei. 

Não deixe a peteca cair no chão. 

https://www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA


 

Foto: hingticonm 

 

 


