
 

TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE30/08 A 03/09/21  16ª SEMANA. 

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS 

 

LENDAS BRASILEIRAS 

O QUE É FOLCLORE? É O CONJUNTO DE TRADIÇÕES E MANIFESTAÇÕES POPULARES 

CONSTITUIDOS POR LENDAS, MITOS, PROVERBIOS,DANÇAS E COSTUMES,QUE SÃO 

PASSADAS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO. 

O FOLCLORE SIMBOLIZA A CULTURA POPULAR E APRESENTA GRANDE IMPORTÂNCIA NA 

IDENTIDADE DE UM POVO, DE UMA NAÇÃO.PARA NÃO SE PERDER A TRADIÇÃO 

FOLCLÓRICA, É IMPORTANTE QUE AS MANIFESTAÇÕES CULTURAIS SEJAM TRANSMITIDAS 

ATRAVÉS DAS GERAÇÕES. DIA 22 DE AGOSTO COMEMORA-SE O FLOCLORE. 

VEJA O RESUMO DE ALGUMAS LENDAS: 

 

 





 

 

 

COLORIR O DESENHO DO SACI-PERERÊ. 

 



 



TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE30/08 A 03/09/2021  16ª SEMANA. 

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: MATAMÁTICA 

 

  CARO ALUNO FAÇA A LEITURA COM ATENÇÃO. 

MEDIDAS DE TEMPO 

- UM ANO TEM 365 DIAS E 6 HORAS, ELE SE DIVIDE EM 12 MESES; JANEIRO, FEVEREIRO, 

MARÇO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, SETEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO, 

DEZEMBRO. 

- O ANO PODE SER DIVIDIDO EM BIMESTRE, SEMESTRE E TRIMESTRE. 

- CADA MÊS TE 30 E 31 DIAS, SOMENTE O MÊS DE FEVEREIRO TEM 28 DIAS, MAS A CADA 4 

ANOS ELE TEM 29 DIAS, QUE CHAMAMOS DE ANO BIXESTO. 

-OS MESES SE DIVIDEM EM 4 SEMANAS, CADA SEMANA TEM 7 DIAS; DOMINGO, SEGUNDA- 

FEIRA, TERÇA-FEIRA,  QUARTA-FEIRA, QUINTA- FEIRA, SEXTA-FEIRA E SÁBADO. 

-O DIA TEM 24 HORAS, UMA HORA TEM 60 MINUTOS, UM MINUTO TEM 60 SEGUNDOS. 

-UMA QUINZENA TEM 15 DIAS.                       – UM SÉCULO TEM100  ANOS. 

-UMA DÉCADA TEM 10 ANOS.                         _ UM MILÊNIO TEM 1000ANOS. 

 



 

1) LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA:  

A) UM DIA TEM ......................... HORAS. 

B) UM MINUTO TEM .........................SEGUNDOS. 

C) UMA HORA TEM ...........................MINUTOS. 

D) UMA QUINZENA TEM............................DIAS. 

E) UMA SEMANA REPRESENTA.............................DIAS. 

F) UM MILÊNIO TEM .............................ANOS. 

G) UMA DÉCADA TEM............................ANOS. 

H) UM SÉCULO TEM...............................ANOS. 

I) UM ANO TEM .........................DIAS E ........................HORAS. 

J) O ANO BIXESTO É....................................... 

K) 1º MÊS DO ANO............................................ 

L) ÚLTIMO MÊS DO ANO.................................. 

M) ANO EM QUE ESTAMOS.............................. 

N) DIA..................MÊS...................................E ANO......................DO SEU ANIVERSÁRIO. 

QUE HORAS SÃO? 

 

 



 

 

OBSERVAÇÃO: CONFECCIONAR O RELÓGIO QUE FOI EM ANEXO. 

RECORTAR E PRENDER OS PONTEIROS NA POSIÇÃO CORRETA:HORAS E MINUTOS. 



 

                   TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE30/08 A 03/09/2021  16ª SEMANA.                                                

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: HISTÓRIA 

 

                                                               SALÁRIO MÍNIMO 

A CONSTITUIÇÃO DE 1934, FOI A PRIMEIRA A TRATAR DE DIREITO DO TRABALHO NO 

BRASIL, ASSEGURANDO A LIBERDADE SINDICAL, SALÁRIO MÍNIMO, JORNADA DE 

TRABALHO DE OITO HORAS, REPOUSO SEMANAL, FÉRIAS ANUAIS REMUNERADAS, 

PROTEÇÃO DO TRABALHO FEMENIMO E INFANTIL, E ISONOMIA SALÁRIAL.EM 1940, O 

ENTÃO PRESIDENTE GETÚLIO VARGAS CRIOU O SALÁRIO MÍNIMO. 

O SALÁRIO MÍNIMO ASSEGURA O PAGAMENTO DO VALOR MÍNIMO A TODOS OS 

TRABALHADORES. 

ELE É FIXADO POR LEI FEDERAL, EM CARÁTER NACIONAL E DEVE GARANTIR AS 

NECESSIDADES VITAIS DO TRABALHADOR E DE SUA FAMÍLIA, COM MORADIA, 

ALIMENTAÇÃO, EDUCAÇÃO, SAÚDE, VESTUÁRIO, HIGIENE, TRANSPORTE, LAZER E 

PREVIDÊNCIA SOCIAL. 

O SEU VALOR É REAJUSTADO PERIODICAMENTE PELO GOVERNO FEDERAL, PARA 

PRESERVAR O SEU PODER AQUISITIVO. 

RESPONDA: 

A) O QUE É O SALÁRIO MÍNIMO? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

      B) PERGUNTE AOS SEUS PAIS QUAL É O VALOR DO SALÁRIO MÍNIMO? 

          ___________________________________________________________________________ 

C) NOS DIAS ATUAIS UM PAI DE FAMÍLIA CONSEGUE MANTER TODAS AS DESPESAS 

NECESSÁRIAS DA FAMÍLIA. POR QUÊ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

D) QUAIS AS PRINCIPAIS DESPESAS DA SUA FAMÍLIA? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

E)  COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, FAÇA UM CÁLCULO DAS DESPESAS DE SUA 

CASA EM RELAÇÃO A: 

LUZ:........................................................................ 

ÁGUA...................................................................... 

INTERNET.............................................................. 

ALIMENTAÇÃO...................................................... 

FARMÁCIA............................................................. 

VESTUÁRIO........................................................... 

ALUGUEL SE VOCÊ PAGA................................... 

QUAL É O GASTO TOTAL? ................................... 



TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE .30/08 A 03/09/2021 16ª SEMANA.                                                

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

 

RELEVO 
RELEVO É O NOME QUE SE DÁ AS DIFERENTES FORMAS DO SOLO. AS IRREGULARIDADES, 

SALIÊNCIAS E ELEVAÇÕES DA SUPERFÍCIE FORMAM O RELEVO TERRESTRE. 

ELE PODE SER MODIFICADO PELO HOMEM PARA ABERTURA DE ESTRADAS, TÚNEIS, OU PARA 

CONSTRUÇÕES DE CIDADES. O VENTO E A CHUVA, TAMBÉM PODEM MODIFIÇÁ-LO. OS TIPOS MAIS 

COMUNS DE RELEVO SÃO: 

PLANÍCIE: É UM TERRENO PLANO COM PEQUENAS ONDULAÇÕES. 

PLANALTO: GRANDE EXTENSÃO DE TERRENO ELEVADO, QUE PODE SER PLANO OU ONDULADO, 

CERCADO POR VALES. 

MONTANHAS:GRANDE ELEVAÇÃO DE TERRA, A PARTE DE TERRA MAIS ALTA DA MONTANHA CHAMA-

SE CUME OU PICO, A PARTE MAIS BAIXA BASE OU SOPÉ. 

MONTEOU MORO:É UMA ELEVAÇÃO DE TERRA MENOR DO QUE AS MONTANHAS, QUE APARECEM EM 

FORMA ISOLADA. 

SERRA:CONJUNTOS DE MONTES OU MONTANHAS, QUE APARECEM PRÓXIMOS E EM SEQUÊNCIA. 

CORDILHEIRAS:É O CONJUNTODE SERRAS, AGRUPAMENTO, FORMANDO UM CORDÃO COM EXTENSA 

ÁREA. 

VALE OU DEPRESSÃO:TERRENO BAIXO QUE FICA ENTRE MONTANHAS, MONTES OU MORROS. 

ILHA:PORÇÃO DE TERRA CERCADA DE ÁGUA POR TODOS OS LADOS. 

DUNAS:MONTES OU COLUNAS DE AREIA QUE SE ACUMULAM PELA AÇÃO DOS VENTOS. 

RESTINGA:FAIXA DE AREIA DEPOSITADA PARALELAMENTE Á LINHA DA COSTA LITORÂNEA, LIGADA Á 

TERRA POR UMA EXTREMIDADE. 

 

AGORA, DEFINA AS FORMAS DE RELEVO: 

A) PLANALTO:_________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

B) MORRO:___________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

C) MONTANHAS:_______________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

D) PLANÍCIE:__________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

E) VALE OU 

DEPRESSÃO:_______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



 
 

TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE 30/08 A 03 /09/2021 

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: ARTE 

 
                       BRINCANDO COM DOBRADURA DO SACI 

SIGA AS INSTRUÇÕES E FAÇA O SACI,PINTE E COLE NO SEU CADERNO 

DE ARTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE 30/08 A  03/09/2021 

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSORA:_________________________________________________________________ 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

 

TERRA E UNIVERSO: SOLO 

 



1- RELACIONE 

 

2- COLOQUE ( V ) QUANDO A QUESTÃO FOR VERDADEIRA OU ( F )  QUANDO A QUESTÃO 

FOR FALSA. 

 

3- AGORA VAMOS LIGAR. 

 

 

 



 

TURMA 3° ANO - ATIVIDADES REMOTAS DE EDUCAÇÃO FISICA DE 30/08 A 03/09/2021 

 

ALUNO (A):_____________________________________________________________________ 

PROFESSOR: RAFAEL MIORANZA 

 

SALTO E EQUILÍBRIO 

Descrição: Exercício de salto e equilíbrio; saltar 4 vezes sobre a base e mover a régua 
para o lado direito com a perna direita e assim sucessivamente. Logo repetir com o pé 
esquerdo. 

A Atividade: O aluno irá montar um “mini circuito” e formar um quadrado entre ele com os 
objetivos que consiga colocar a régua e que possa pegá-la movendo-a para o outro 
suporte. Fazendo com o pé direito e depois com o esquerdo. 

Segue o link: https://youtu.be/NomzcyMW10g 

OBSERVAÇÃO: todos os materiais citados podem ser trocados por outros 

similares. 

https://youtu.be/NomzcyMW10g


 


