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MINHAS ATIVIDADES REMOTAS 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 15 DE MARÇO DE 2021 

TERÇA- FEIRA – 16 DE MARÇO DE 2021 

QUARTA-FEIRA – 17 DE MARÇO DE 2021 

 
 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O Eu o Outro e o Nos; 

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Conhecer as partes do corpo: mãos, pés, 

barriga, cabeça, boca e nariz, olho e orelha; 

Participar de situações de escuta de poemas e músicas. 

SABERES E CONHECIMENTOS: O próprio corpo; Sons da língua 

sonoridade das palavras (consciência fonológica). 

 

Encaminhamento: conversar com a criança sobre as partes do corpo: mãos, 

pés, barriga, olhos, boca, e nariz, entre outros. Mostrando no espelho ou na 

hora do banho ou troca de fraldas.  

Cantar a música: Eu Conheço um Jacaré 

Ana Favaretto, Márcio Coelho e Ana Favaretto 

EU CONHEÇO UM JACARÉ 

QUE GOSTA DE COMER 

ESCONDA O SEU NARIZ 

SENÃO O JACARÉ 

COME O SEU NARIZ E O DEDÃO DO PÉ 

EU CONHEÇO UM JACARÉ 

QUE GOSTA DE COMER 

ESCONDA OS SEUS OLHINHOS 

SENÃO O JACARÉ 

COME OS SEUS OLHINHOS E O DEDÃO DO PÉ 

EU CONHEÇO UM JACARÉ 

QUE GOSTA DE COMER 

ESCONDA AS SUAS ORELHAS 

SENÃO O JACARÉ 

COME… 

https://www.google.com/search?hl=pt_br&sxsrf=ALeKk01o0QussOZz8tp3Be5DYvsbcbUgdQ:1615209597551&q=M%C3%A1rcio+Coelho+e+Ana+Favaretto&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwyjy-zMMooWsQq53t4YVFyZr6Cc35qTka-QqqCY16igltiWWJRaklJPgAdV45zMgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjaxLLS5KDvAhXPK7kGHRA3CJYQMTAAegQIAhAD


Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg 

Cantar para a criança interagindo com gestos e mostrando as partes do corpo. 

 

COLE UMA FOTO DO SEU BEBÊ. 

 

EU SOU ASSIM! 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KtUXKsWsZvg


 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 18 DE MARÇO DE 2021 

SEXTA-FEIRA- 19 DE MARÇO DE 2021 

 
 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Traços, Sons, Cores e Formas; 

 Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Produzir marcas gráficas (mão e pé) em diferentes 

suportes, com auxílio do adulto; 

 Participar de situações de escuta de poemas e músicas. 

SABERES E CONHECIMENTOS: Linguagem gráfica;  

Sons da língua sonoridade das palavras (consciência  fonológica); 

 
 

Encaminhamento: recitar o verso para a criança várias vezes e fazer os 

gestos representando as palavras. 

 

SOU PEQUENININHO, 

DO TAMANHO DE UM BOTÃO. 

CARREGO PAPAI E MAMÃE 

 NO CORAÇÃO. 

Repertório popular. 

Passe tinta guache no pé da criança e carimbe no quadro a seguir. 

 



VEJA MEU PÉ! 

 

 

 



 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 22 DE MARÇO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e 

Transformações. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Manipular objetos, explorando suas 

características físicas. 

SABERES E CONHECIMENTOS: Órgãos dos sentidos e sensações: texturas. 
 
Encaminhamento: separar tiras de tecido de várias cores e texturas ou fitas 

coloridas; Coloque dentro de pote de fraldas ou em uma lata de leite e fure a 

tampa deixando uma ponta do tecido para fora, que a criança possa segurar e 

estimule a criança a pegar e puxar. 

 
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 23 DE MARÇO DE 2021 

 
 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: interagir com a família. 
SABERES E CONHECIMENTOS: A comunicação e suas funções sociais. 

  
Encaminhamento: use uma toalha ou um lenço para esconder-se e peça ao 

bebê para que a chame. Pergunte: onde a mamãe está? Quando o bebê 

responder com um som diga: Estou aqui! 

Cubra o rosto do bebê e assim que a criança descobrir o rosto diga: Achei o 

(falar o nome do bebê), repita a brincadeira várias vezes. 

 

Cadê o Bebê? Canal do Joãozinho - Little Angel Português 

https://www.youtube.com/watch?v=ulm0NfYvZCQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ulm0NfYvZCQ


 

 
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 24 DE MARÇO DE 2021 

SEXTA-FEIRA- 25 DE MARÇO 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos; Espaços, Tempos, 

Quantidades, Relações e Transformações. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Movimentar as diferentes partes do corpo 
fortalecendo o tônus muscular; Experiência de deslocamento (equilíbrio, força e 

direção). 
SABERES E CONHECIMENTOS: Possibilidades corporais. 

 

Encaminhamento: para realizar estas atividades utilize chocalhos e objetos 

coloridos, se preferir pode fazer chocalhos com garrafas, grãos, sagu, 

pedrinhas, entre outros, e enfeite com fitas adesivas coloridas. 

Braços e pernas 

Amarre chocalhos nos pulsos e tornozelos do bebê. A curiosidade do som fará 

com que a criança agite seus membros, fortalecendo assim suas pernas e 

braços. 

Puxe o bebê suavemente pelas mãos, erguendo alguns poucos centímetros.  

Pernas 

Sente-se no chão e sustente o bebê pegando-o pelas axilas, até conseguir que 

a sola dos pés toquem seu colo e se estique. 

Mantenha a criança nessa posição, de pé, fazendo que ela suporte seu próprio 

peso. 

Abdômen 

Deite o bebê de barriga para cima. Apresente para ele um objeto sonoro e 

chamativo à altura de suas pernas para que ele o chute. 

Entregue-lhe o brinquedo e com delicadeza leve seus joelhos até o peito. 

Músculos em geral 

Coloque o bebê de barriga para baixo e deixe-o manusear um objeto. 

Tire o objeto dele e movimente o de um lado para o outro, para que ele siga 

com o olhar. 



Coloque o objeto a alguns centímetros à sua frente para que ele faça o esforço 

de se arrastar e tentar alcançá-lo. 

 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERÇÁRIO 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 26 DE MARÇO DE 2021 

TERÇA-FEIRA – 30 DE MARÇO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O Eu o Outro e o Nos. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Desenvolver habilidades com as mãos, 

explorando as diversas características do corpo, visualizando a imagem do 

outro; Reconhecer a própria imagem. 

SABERES E CONHECIMENTOS: Possibilidades motoras, sensoriais e 
expressivas. 
 

 

Encaminhamento: Para essa atividade sugerimos que façam algumas 

caixinhas com sons e imagens, para explorar a própria imagem, reconhecer o 

outro, trabalhar as partes do corpo além de desenvolver a coordenação motora 

e explorar as cores.  

Primeiro separe algumas caixas de leite ou de sapato e coloque dentro de cada 

caixa objetos diferentes que produzam sons, como: pedrinhas, tampinhas de 

pet, lacre de latas, tampas de amaciante, grãos, entre outros; tampe e cole 

bem a caixa, pinte com tinta guache (deixe secar) ou encape com papel a 

caixa. 

Depois da caixa pronta cole fotos do bebê, fotos de outras pessoas do convívio 

do bebê, também pode colar recortes de revistas com imagem de crianças.    

Deixe o bebê visualizar, manipular e explorar todo o material. Depois brinque 

de adivinhar: pegue a caixinha vire com a foto para baixo, estimule a criança a 

pegar e visualizar a figura/foto e pergunte quem é? Se for a foto de alguém 

conhecido ou a foto do bebê fale o nome.  

Interaja com o bebê explorando as imagens e nomeando as cores. 

Em outro momento estimule a criança ouvir os diferentes sons que produz cada 

caixa. 

 



 

 

 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINA-FEIRA – 31 DE MARÇO DE 2021 

SEXTA-FEIRA - 01 DE ABRIL DE 2021 

 

 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Traços, Sons, Cores e Formas 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Manusear e explorar diferentes materiais 

e superfícies desenvolvendo as sensações; 

SABERES E CONHECIMENTOS: Linguagem gráfica. 

 
 
 

Encaminhamento:  

Material: algodão colorido, fita adesiva, balde 

Apresente o algodão para o bebê, passando levemente em suas mãos, rosto e 

braço, pernas e pés para sentir a textura e relatando que é macio. 

 Estimule o bebê por e tirar as bolas de algodão de dentro do balde. 

 Lance as bolas para o alto, deixando, inicialmente, que observe, depois deixe 

que faça tentativas de arremesso. 

Coloque as bolas de algodão no balde e tampe, e estimule a criança a 

destampar para pegar. 

Agrupe as bolas de algodão separando as por cor, e nomeando- as. 

Enrole a bola de algodão com fita adesiva larga e deixe que brinque livremente. 

 
 
Referencias: 
 
Navarro, Adriana de Almeida(Luminis,S.L.); Estimulação Precoce Inteligência 
Emocional e cognitiva. Ilustrações de Vituco Gráfico, S.L. –Barueri-São Paulo: 
grupo cultural, 1998. 
 
 
 


