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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 18 DE FEVEREIRO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS  
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05EO02) Reconhecer-se como um integrante do grupo ao qual pertence; 

SABERES E CONHECIMENTOS: CONFIANÇA E IMAGEM POSITIVA DE SI 

 
 

ATIVIDADE – 1 

ASSISTIR AO VÍDEO DA HISTÓRIA “EU SOU ASSIM E VOU TE 

MOSTRAR”,https://www.youtube.com/watch?v=-eR5zh-CxzQ, NA SEQUÊNCIA, COM 

AJUDA DE UM ESPELHO, OBSERVE ATENTAMENTE A SUA IMAGEM E DESENHE SEU 

CORPO, COM TODOS OS ORGÃOS DOS SENTIDOS, OLHOS, NARIZ, BOCA, OUVIDOS, 

MÃOS, PÉS, E TAMBÉM OS CABELOS.     
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 19 DE FEVEREIRO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05ET06) Conhecer os diferentes grupos familiares e as relações de 

convivência; 

SABERES E CONHECIMENTOS: FAMÍLIA     

 

ATIVIDADE – 2 
 
 OBSERVE ATENTAMENTE SUA FAMÍLIA E COM AJUDA DOS SEUS FAMILIARES 
DESENHE SUA CASA E AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ, NOMEANDO CADA UM E 
REGISTRANDO SE É PAI, MÃE, IRMÃOS, ETC... 
 APÓS O DESENHO CONTE QUANTOS SÃO E ESCREVA O NUMERAL 
CORRESPONDENTE A QUANTITADE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 22 DE FEVEREIRO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05EF02) Participar de situações de recitação de poesias e parlendas, 

respeitando ritmo e entonação. 

     SABERES E CONHECIMENTOS: LINGUAGEM ORAL 

 
 

ATIVIDADE – 3 
 

COM AJUDA DE UM FAMILIAR REPITA A QUADRINHA VÁRIAS 
VEZES PARA MEMORIZAR, DEPOIS GRAVE UM ÁUDIO E POSTE 
NO GRUPO DA NOSSA TURMA.  
 
 
 

 
 
 

CAI A ÁGUA DA TORNEIRA 
FAZ ESPUMA COM SABÃO 

VOU LAVAR MINHAS MÃOZINHAS 
PRA EVITAR A INFECÇÃO. 

 
 

OU SE PREFERIR FAÇA UM VÍDEO, LAVANDO AS MÃOS E 
RECITANDO O VERSINHO. 

 
 

 
 
 
 
 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 23 DE FEVEREIRO DE 2021 

 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05ET07) Identificar o que vem antes e depois em uma sequência; 

SABERES E CONHECIMENTOS: SEQUÊNCIAÇÃO DE OBJETOS E FATOS DE ACORDO COM CRITÉRIOS 

 

ATIVIDADE - 4 
 
 

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI UTILIZAR AS FOLHAS A PARTE, PINTE E 

RECORTE AS GRAVURAS OBSERVANDO OS 7 PASSOS DA HIGIENIZAÇÃO CORRETA DAS 

MÃOS DEPOIS COLE NA OUTRA FOLHA, COM AJUDA DE UM ADULTO SEGUINDO A 

ORDEM.   



 



 
 
 
 
 
 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 24 DE FEVEREIRO DE 2021 

 
 

 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05TS02) Conhecer as formas variadas dos objetos percebendo suas 

características; 

SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS, CORES, SUPERFÍCIES, 

VOLUMES, ESPAÇOS, FORMAS ETC. 

 
 

ATIVIDADE – 5 
 

NESSA ATIVIDADE SERÁ REALIZADA A CONFECÇÃO DE UMA BOLA A PARTIR DE 

MATERIAIS QUE VOCÊ TENHA EM CASA: MEIAS, JORNAIS, REVISTAS OU SACOLAS 

PLÁSTICAS, CONFORME O MATERIAL DISPONÍVEL. 

APÓS A CONFECÇÃO VOCÊ PODERÁ BRINCAR LIVREMENTE COM SEUS 

FAMILIARES LEMBRANDO QUE ELA SERÁ UTILIZADA PARA REALIZAR A PRÓXIMA 

ATIVIDADE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 25 DE FEVEREIRO DE 2021 

 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05CG01) Criar e recriar gestos e movimentos corporais; 

SABERES E CONHECIMENTOS: SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E 

EXPRESSIVAS. 

 
ATIVIDADE – 6 

 

 

 
BOLA NA PAREDE 

 

 

MATERIAL: A BOLA JÁ CONFECCIONADA NA ATIVIDADE ANTERIOR. 

COMO BRINCAR: A BRINCADEIRA É JOGAR A BOLA NUMA PAREDE E PEGAR SEM 

DEIXAR CAIR NO CHÃO, MAS A CADA VEZ JOGAR DE UMA MANEIRA DIFERENTE. 

      A CRIANÇA FICA EM FRENTE DA PAREDE E COM O AUXÍLIO DE SEU RESPONSÁVEL 

INICIA A BRINCADEIRA SEGUINDO OS SEGUINTES COMANDOS: 

JOGAR A BOLA NA PAREDE E PEGAR SEM SAIR DO LUGAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - INFANTIL 5 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 26 DE FEVEREIRO DE 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI04/05ET07) Realizar agrupamentos utilizando diferentes 
possibilidades de contagem. 
SABERES E CONHECIMENTOS: MANIPULAÇÃO, EXPLORAÇÃO, COMPARAÇÃO E 
AGRUPAMENTO DE OBJETOS. 

 

ATIVIDADE – 7 
 

PESQUISAR EM SUA CASA SOBRE OS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL E 

TAMBÉM DA HIGIENE DA CASA, RECORTAR OS RÓTULOS E COLAR NA FOLHA, PODE 

PROCURAR FIGURAS EM REVISTAS TAMBÉM CASO NÃO CONSIGA NOS RÓTULOS.   

 
 
  



APÓS SELECIONAR E RECORTAR OS RÓTULOS OU EMBALAGENS DOS PRODUTOS E 

OBJETOS DE HIGIENE  COLAR NO ESPAÇO ABAIXO:  

 
HIGIENE PESSOAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

HIGIENE DA CASA 
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