Campo Bonito

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

CARDAPIO PRE

OUTUBRO
] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
* Arroz c/ feijdo * Mingau de aveia
CARDAPIO * Ovos Fruta ALOJAMENTO
* Polenta JARCAN'’S
* Salada
* Quirera com carne suina * Arroz c/ feijdo * Torta de frango * Macarrao LANCHE ESPECIAL DIA
CARDAPIO * Salada * Filé de tilapia * Cha * Molho de carne moida DA CRIANCA
* Polenta * Fruta * Salada (Conforme  orientagBes
* Salada repassadas pelo setor da
merendai
* Macarréo * Arroz carreteiro * Quirera com carne * Sagu com suco de
CARDAPIO * Molho de carne moida * Salada DIA DO suina uva
* Salada PROFESSOR * Salada * Fruta
* Quirera com carne suina * Risoto de frango * Bolo de chocolate sem | * Sopa de legumes com | * Hamburguer nutritivo
CARDAPIO * Salada * Salada acucar e sem lactose carne (conforme receituario)
* Ch& * Suco de laranja

* Quirera com carne suina | * Sopa de legumes com * Biscoito de polvilho * Macarrao DIA DO
CARDAPIO * Salada carne * Cha * Molho de carne moida MUNICIPIO
* Fruta * Salada

Observac8es: * Bebidas ndo podem ser adogadas respeitando a resolugdo do FNDE 06/2020. * Ofertar agua ao decorrer do dia a todas as criancgas. * Utilizar
temperos naturais nas preparacdes, como: alho, cebola e temperos verdes; * As frutas, verduras e folhosos seréo enviados de acordo com a sazonalidade, entrega
do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar, evitando desperdicios; * A ORDEM DESSE CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES conforme a
necessidade de aproveitamento dos alimentos do estoque de cada CMEI, (disponibilidade, grau de maturacéo e data de vencimento), devendo ser informada a
NUTRICIONISTA COM ANTECEDENCIA para que a mesma aprove ou nao a alteragao. Nutricionista: Camila Costa Cagador — CRN/8: 16399



