
                                                                       
 

 

NOTIFICAÇÃO DE VIOLENCIA CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
 

A violência contra crianças e adolescentes é um problema social e de saúde pública que se manifesta de várias formas, como 

abusos físicos, psicológicos, negligência e exploração sexual, entre outras. Esse tipo de violência pode ocorrer em diferentes 

ambientes, incluindo a família, a escola e a comunidade, e os impactos sobre as vítimas são profundos e duradouros, podendo 

afetar seu desenvolvimento físico, emocional e psicológico. 

Tipos de Violência 

1. Violência Física: Inclui agressões como tapas, socos, chutes ou outros atos que causem dor ou sofrimento físico. É uma 

das formas mais visíveis de violência e pode resultar em sérias lesões físicas. 

2. Violência Psicológica: Envolve humilhação, ameaças, intimidação e outras atitudes que afetem a saúde mental e 

emocional da criança ou adolescente. Esse tipo de violência pode levar a problemas como ansiedade, depressão e baixa 

autoestima. 

3. Negligência e Abandono: Acontece quando os cuidadores não fornecem o cuidado necessário para o bem-estar da 

criança ou adolescente, como alimentação, educação e cuidados médicos. Essa negligência pode prejudicar o desenvolvimento 

físico e intelectual dos jovens. 

4. Violência Sexual: Consiste em qualquer forma de abuso sexual ou exploração sexual de crianças e adolescentes. Esse é 

um dos tipos mais graves de violência, com consequências duradouras e traumáticas. 

5. Exploração Comercial e Trabalho Infantil: A exploração econômica de crianças e adolescentes também é uma forma de 

violência, onde eles são submetidos a trabalhos que comprometem sua saúde e desenvolvimento. 

Causas da Violência 

As causas da violência contra crianças e adolescentes são complexas e envolvem fatores sociais, econômicos e culturais. A 

desigualdade social, o abuso de substâncias (como álcool e drogas), a violência doméstica e a falta de apoio à família são fatores 



                                                                       
 

 

que podem contribuir para esse problema. Além disso, a falta de políticas públicas de proteção e a baixa escolaridade dos pais ou 

responsáveis também podem estar associadas a casos de violência. 

Consequências da Violência 

As consequências da violência para crianças e adolescentes são graves e variadas, podendo incluir: 

 Problemas de saúde mental: ansiedade, depressão, transtornos de estresse pós-traumático; 

 Dificuldades de aprendizagem e problemas escolares; 

 Comportamentos de risco: uso de substâncias, comportamento autodestrutivo; 

 Dificuldade de estabelecer relações saudáveis na vida adulta. 

Como Combater a Violência 

O combate à violência contra crianças e adolescentes passa por várias estratégias: 

 Educação e conscientização: Informar a sociedade sobre os direitos das crianças e adolescentes e sobre as formas de 

violência ajuda a prevenir abusos. 

 Políticas públicas e legislações rigorosas: A implementação de leis específicas, como o Estatuto da Criança e do 

Adolescente (ECA), é fundamental para garantir a proteção e o respeito aos direitos das crianças e adolescentes. 

 Apoio familiar e programas sociais: A criação de programas de apoio às famílias pode ajudar a reduzir situações de risco 

e a melhorar a qualidade de vida das crianças. 

 Incentivo à denúncia: É importante que a sociedade denuncie casos de violência por meio de canais como o Disque 100, 

serviço de proteção de direitos humanos. 

Papel da Sociedade 



                                                                       
 

 

Toda a sociedade tem um papel importante na proteção das crianças e adolescentes contra a violência. Denunciar abusos, 

participar de ações de conscientização e cobrar das autoridades políticas de proteção são formas de contribuir para uma 

sociedade mais segura e justa para os jovens. 
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